


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl srpnové ¢islo elektronického
casopisu Kvantova duSe, na némz spolupracuji
S pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete prispét do naseho ¢asopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro srpen:

,Chces realizovat své sny? Probud’se!“

Rudyard Kipling
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Svobodna viile

Prikopnikem v oblasti zkoumani védomi a svo-
bodné viile byl fyziolog Benjamin Libet z Kalifornské
univerzity. Nechal dobrovolniklim upevnit na hlavu
elektrody, které snimaly elektrickou aktivitu jejich
mozku, a na ruku umistit senzor monitorujici ¢innost
jejich svald. M¢li za kol pozorovat bod pohybujici
se po ciferniku piipominajicim hodiny. Jejich ukolem
bylo zmacknout tlacitko spojené s osciloskopem
meficim cas ve chvili, kdy se pro to svobodné roz-
hodnou, a fict, kde se bod pravé nachazel.

Ukazalo se, ze uplyne ptiblizné 200 ms od chvile,
kdy se ¢lovek védomé rozhodne stladit tlacitko do
momentu, kdy dojde ke zmacknuti tlacitka. Asi 300
ms piedtim, nez mé pocit, ze ucinil védomé rozhod-
nuti, je uz zfejmy narast mozkové aktivity. To by
znamenalo, Ze pocit védomi vznika ptl sekundy po
tom, co jiz zacala mozkova aktivita. Svobodna vile
by tak byla jen iluze na konci nevédomé aktivity
probihajici v mozku, protoze to vypada, Ze mozek se
rozhodne o 300 ms diiv, nez mame pocit, ze jsme
ucinili védomé rozhodnuti. Pocit védomi je pak jen
posledni fazi rozhodovaciho procesu v mozku.

Zda se, ze mozkova aktivita muze predchazet pocit
naseho védomého rozhodnuti nejen o 300 ms ale
0 celé sekundy. Dle nékterych badateld, je mozné, na
zakladé mozkové aktivity, s velkou pravdépodobnosti
(60-80 %) predvidat, ma-li clov€k moznost vybrat Si
mezi dvéma tlacitky, které z nich se nakonec roz-
hodne zmacknout. Zda se tedy, Zze mozek se rozho-
duje sdm a nevédomé v dusledku své strojové reakce
na vné&jsi podnét. My mame zpétné jen iluzorni pocit,
ze jsme to rozhodnuti uéinili sami a svobodné.

Otazkou je, pro¢ vlastné mame pocit védomi? Je
to vytvor slepé evoluce, protoze ptiroda zjistila, ze je
to néjak dobré pro naSe preziti? Je snad efektivnéjsi
programovat chovani dravce, kterym ¢loveék je, ve
védomém moddu nez v tom nevédomém? Nemohu se
zbavit pocitu, ze vytvareni tak slozit¢ virtualni reality
pro ,,pfeziti“ pouze na zakladé¢ kombinace nasledki
a pficin je pon€kud pfitazené za vlasy.

Benjamin Libet zkoumal také v pribéhu operace
odhaleny povrch mozku. Mohl pfitom komunikovat
se svymi pacienty, protoZe tito zistavaji béhem neu-
rochirurgické operace pii védomi. Pozadal je, aby se
pokusili vzajemné porovnat dva odlisné vjemy. Prvni
byl vyvolavan dotykem S$piCatého predmétu na za-
pesti pacienta a druhy byl vysledkem elektrické sti-
mulace zapésti homunkula v jeho mozku. Oba typy
podrazdéni vyvoléavaly u pocit dotyku zapésti.

Zajimavé na tomto experimentu je, ze kdyz se
experimentator nejprve dotkl pacientova homunkula
v misté jeho pravého zapésti a asi 0,2 sekundy poté
jeho levého zapésti, hlésil pacient tyto vjemy v opac-
ném poiadi. Pfitom nervovy impuls z homunkula
nemusel projit metr dlouhou drdhu od zapésti do
mozku jako v ptipad¢ impulsu Sificiho se od levého
zapésti pacienta. To je podivné.

Dalsi experimenty pana Libeta naznacuji, Ze asi az
po pul sekund€ mozkové aktivity odpovidajici vnéjsi-
mu stimulu se objevuje pocit jeho uvédoméni si.

Predstavme si, ze mame zakryté oCi a nékdo se
dotkne né&jakym nastrojem klze nasi ruky, aniz
bychom to vid¢li. Subjektivné mame pocit, Ze vjem
doteku nastal ve stejném okamziku, kdy k nému
skute¢n¢ doslo. Je to ale pravda?

Nyni si pfedstavme, ze mame do mozkové klry
zavedenou elektrodu, jejiz elektricky stimul budeme
vnimat jako dotyk kiize druhé ruky. Ukazuje se, Ze
stimul krat$i pal sekundy viibec nezaregistrujeme.
Delsi elektricky stimul zaéneme vnimat az po uply-
nuti pul sekundy. Vysledek tohoto pokusu bychom
mohli naptiklad vysvétlit, né¢jakym zpozd'ujicim pro-
cesem vV mozku. Normaln¢ se pfece nestava, aby nas
nekdo drazdil pfimo v mozku. Jak potom ale vysvétlit
nasledujici vysledek experimentu?

Mame zakryté oci a nékdo se v urcitém okamziku
opét dotkne stejného mista na nasi ruce. Dfive nez
uplyne ptl sekundy, aktivuje jeSté€ navic elektrickou
stimulaci mozkové kiliry. Pak se stane néco divného.
Zjistime, Ze jsme dotek klUZe naSi ruky vilbec
nevnimali — nepronikl do naseho védomi. Jako by ho
druhy impuls zcela vymazal, i kdyZ jsme méli skoro
pul sekundy na jeho uvédomeéni si. Teprve az po pul
sekundé elektrické stimulace jsme mohli pocitit viem
vyvolany stimulaci mozkové kiiry homunkula.

Z téchto pokusii vyplyva paradox. Abychom si
néco uveédomili, potiebujeme asi pul sekundy. Dalsi
sekundu potfebujeme k tomu, abychom dokazali
védomé na podnét reagovat. Celkovd doba védomé
reakce na podnét piedstavuje tedy zhruba jednu a ptil
sekundy. To by ale znamenalo, Ze v§echny ¢innosti,
které od nas vyzaduji rychlé reakce, provadime zcela
nevédomé jako nauceny automat.

Hrajeme-li tenis, fidime-li auto ¢i tieba diskutu-
jeme-li s nékym, méli bychom to vSe d¢€lat, dle vyse
zminénych experimentl, pouze nevédome bez icasti
védomi. Védoma reakce by se méla dostavit, necha-
me-li si alesponi jednu a pll sekundy ,,na rozmys-
lenou‘. Musime-li v§ak reagovat rychleji — v krat§im
Case, je nase védomd reakce pouze iluzi naseho
mozku. Nebo je vSechno Uplné jinak.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)
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KVANTOVA , NE-DISKRIMINACE*

Rostislav Szeruda
Nakonec je treba cely vesmir... chapat jako jeden
nerozdeleny celek.
David Bohm

Polariza¢ni filtr je cosi jako miizka, kterd umoz-
fiyje projit pouze svétlu, které kmita v uréitém smeéru.
Ostatni zablokuje. Pfes polarizacni filtr, ktery je
orientovan svisle, projde tedy jen svétlo, které také
kmita svisle. Pfes polarizac¢ni filtr, ktery je orientovan
horizontéalng, projde jen svétlo, které kmita horizon-
taln¢. Je tedy logickeé, ze kdyz dame za sebe dva filtry
— jeden polarizovany svisle a druhy horizontalné —
neprojde jimi zadné svétlo.

Dvé kolmé zabrany vlozené do dradhy svétla
dostacuji k tomu, aby neproslo skrz n¢ zadné svétlo.

Vlozime-li ale mezi né tieti zabranu — tedy jesté néco
navic — orientovanou Vv thlu 45° vici tém predcho-
zim, svétlo opét za¢ne prochazet. Ctvrtina svétla
projde.

Piedstavme si, Ze dvé sle¢ny Stihlé a dva panové
Plosi maji projit skrz chodbu. Ve dvefich jsou ale
miize, které umozni projit pouze sle¢nam Stihlym.
Panové Plosi se skrz né nedostanou. Kousek dal
Vv chodb¢ jsou ale dalsi dvefe, které by umoznily
projit pantim Plochym, ale ne sle¢nam Stihlym, takze
sleény Stihlé ani panové Plosi se skrz chodbu nedo-
stanou.

Vlozme vsak do chodby jesté jedny Sikmé dveie
a jedna sle¢na $tihla bude moci skrz né projit a tim
i skrz celou chodbu. Na jejim konci uz v§ak nebude
sleénou Stihlou ale panem Plochym.

Podle knihy:

Schrédingerova koc¢ka a novy pohled na svét
(lustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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PSYCHIKA SOUVISi SE ZDRAVIM,
INTEGRUJTE VEDOME ENERGII
OPACNEHO POHLAVI/1.CAST

Markéta Juristova

"Skoro v§echny nemoci jsou od nervi, jenom syfi-
lis je od lasky." Znate to staré lidové réeni? M¢ ptijde
uzasné zajimavé, jak pfesné znalosti méli nasi pred-
kové a kolik moudrosti se skryva ve starych piislo-
vich, réenich, pranostikach a dokonce i v samotnych
slovech. Dnes by lidova moudrost znéla asi takto:
"VétSina onemocnéni, kromé pohlavné ptenosnych,
je psychosomatickd". A asi by tato informace nebyla
daleko od vysledkt poslednich 1ékatskych vyzkumii.
Na jednu stranu je fajn, Ze to vime, na druhou stranu,
je problém sehnat v dnesni dob¢ volny termin u psy-
chologa — terapeuta.

Pokud jste uz ¢etli néktery z mych ¢lankd o snech
a nevédomi, asi uz tusite, kam mifim. K dalsi lidové
moudrosti, kterd zni: "Nejlépe si Clovék pomiize
sam." Clank®, knih a kurzl, jak zlepsit svoji psychic-
kou pohodu, naucit se pozitivn¢ myslet, ¢i meditovat,
nebo jak byt Gspésny v praci a celkové v Zivoté, je
nepieberné. Myslim, ze vSechny tyto uzitecné publi-
kace a cvi¢eni maji jedno spolecné, uci vas (mimo
jiné) jak byt v souladu sam se sebou, jak byt nejlepsi
variantou sebe sama. To je i podle mé velice diilezité
a samoziejme to souvisi s psychikou a tim padem se
zdravotnim stavem kazdého ¢lovéka. Jen mam malou
vyhradu, nejste na to sami, nebo vlastné jste, ale ne
tak uplnég jak byste si mohli myslet.

Zactnu od zacatku. Urcit¢ vas n€kdy napadla
otazka, kde se bere lidska duse, kdyz ptichazi na svét
novy ¢loveék, vynoii se z nevédomi?

V podstaté ano. Kdyz se narodi miminko, jeho Ja
je samoziejm¢ pouze nevédomé, zformuje se jako
novy, zatim pln€ ponofeny ledovec v ocednu neveé-
domi. Védomi se vynotuje postupné a zhruba ve tfech
letech si dit¢ za¢ne uvédomovat samo sebe jako
samostatnou bytost. Lidsk4 duse ale neni jen Zenska,
nebo jen muzska, ma v sobé energii obou pohlavi.
Podle fyziologie (zpravidla) pak jeden druh energie —
osobnosti prevazi a ¢lovek se identifikuje jako chla-
pec, nebo divka. Tato osobnost je pak védoma a v ne-
védomi zlistava energie opacného pohlavi.

Jung nazval nevédomou vnitini osobnost muze
animou, a vnitini osobnost Zeny animem. MlZe vam
to pfipadat zvlastni, ale na vyvoji téchto vnitinich
energii — osobnosti velice zaleZi, odrazi se od nich
totiz védomy Zivot jedince, jeho vztahy s ostatnimi
lidmi, samoztejmé hlavné v partnerskych vztazich,
ale nejen v nich. Jung fika t€émto vnitinim osobnos-
tem archetypy, miizeme si je piedstavit jako takové

vzory typicky muzského a typicky zenského cho-
vani.

"Anima je zosobnénim vSech feminnich psycholo-
gickych tendenci v muzské psyché, jako jsou napii-
klad neurcité pocity a ndlady, prorocké predtuchy,
vanimavost k iraciondalnimu, schopnost osobni lasky,
Cit pro prirodu a v neposledni radeé vztah k neve-
domi." Marie-Louise von Franz

Jung tvrdil, ze kdyz si muz neuvédomuje svoji
zenskou stranku, mize ho jeho anima zcela ovladnout
a destruktivné ovliviiovat. Povaha a personifikace
animy je vétSinou utvafena matkou. Pokud osobnost
matky vzbuzuje u syna negativni pocity, anima ma
tendenci se projevovat podrazdéné, depresivng,
potlacuje sebedivéru. Takovou typickou ukéazkou
negativniho ovlivnéni jsou zavislosti, naptiklad alko-
holismus, nebo hrani na automatech, piipadné sebe-
vrazedné tendence (anima pak piedstavuje takzvanou
"femme fatal"). Naopak, kdyz si muz uvédomuje
svoji zenskou energii, inspiruje se tim k vlastni celosti
a vyzafuje z n¢j pfirozena vnitini sila.

Jak integrovat animu? Je potieba ji vykazat meze,
jde tedy o vnitini sebekdzen, disciplinu, schopnost
porucit si "a dost". Pfipomina to trochu kroceni divé
zvéte, drezlru uvnitt muzské mysli. Nema to ale nic
spole¢ného s chovanim k Zendm v redlném zivotg.
Ukéazkou zvladnuté animy je muz, o kterém se fika,
Ze je gentleman.

Naproti tomu vnitini muzsky aspekt v nevédomi
Zeny, animus, je néco jako pfesvédCeni, pevny nazor,
ktery Castou souvisi s osobnosti otce.

"Otec dava dcerinu animovi zvldastni zabarveni
nevyvratitelnych, nezpochybnitelnych "pravdivych"
nazorii — ndzoru jez nikdy nezahrnuji osobni realitu
Zeny samé, takové, jaka je.” Marie-Louise von Franz

Zena v zajeti svého anima miize byt zablokovana
v nazorech jak véci "maji byt" (velky pozor by si
mély davat aktivistky a rGzné uvédomélé bojovnice
za jakékoliv prava), mize ale také sptfadat chladné
intriky, podléhat polovédomym destruktivnim nala-
dam, nebo se tieba rozhodne udrzet své déti pii sobé
a nedovoli jim navazat partnersky vztah. Animus drzi
svoji Zzenu zarlive jakoby o samoté ve svété vnitinich
presvédceni, napiiklad alkoholi¢ky piji samy, jen se
svym destruktivnim animem.

Kazda Zena ma osobni zkuSenosti s projevy svého
anima, jen si je ne vzdy uvédomuje. Casto je to
tvrdohlavé presvédceni pii hadce, pocit, Ze mam
pravdu a druhy to prosté musi pochopit. Pokud jsme
schopné i v této situaci zacit uvazovat a pfipustit, ze
se mizeme mylit, zaCindme anima integrovat. Kdyz



si jest¢ uvédomime, ze animova zarliva snaha o izo-
laci "své" Zeny je jen urcité nepochopeni situace (véci
mohou byt jiné nez na prvni pohled vypadaji)
a mozna i nedostatek sebevédomi, protoze animus
nas ma opravdu velice rad, mame k dispozici
Vv nevédomi obrovskou laskyplnou tvofivou energii.
Tak jako je prace s animou muze spiSe drezuirou,
zenského anima je potfeba ovladnout soucitem (i se
sebou!) a pratelstvim (i k sobé!).

Vzpominate si na pohddku Panna a netvor? To je
vlastné ptibeh Zeny a jejiho anima. Pokud o vas fikaji,
ze jste ddma, va$ animus je s nejvetsSi pravdépo-
dobnosti dobfe integrovan. Muzete si byt jisti, Ze
manzelsky par ddmy a gentlemana ma v nevédomi
sehranou dvojici anima s animou.

Anima a animus jsou vlastn¢ "obyvatelé" nevé-
domi, jsou dokonce néco jako nasi vyslanci a lobbisté
v kolektivnim nevédomi. Kdyz jsem méla svoji prvni
lucidni vizi na ptani, miij animus se mi ukdzal jako

muz u brany, osoba, kterd hlidd hranici (védomi
a nevédomi).

"V ten moment zacali lidé z parku odchazet a ja
jsem se k nim pridala. Prochdzeli jsme branou, ve
které stal mlady muz, ktery mi byl trochu povédomy,
ale nevédela jsem odkud. Kdyz jsem ho mijela, chytil
poslednimi clanky prstii své ruky posledni clanky
prstit mé pravé ruky. Nase prsty se do sebe na par
vterin zaklesly, bylo to jako zvlastni druh pozdravu.
Kdyz jsem se pak probudila, dotyk v koneccich prstu
Jjsem jeste stale citila."

Jsem piesvédCena, ze je velice zadouci, aby tyto
opravdu carovné energie s nami spolupracovaly.
Nejen pro psychické a fyzické zdravi je dobré mit tyto
entity za milého pfitele Ci ptitelkyni. Zkuste se na né,
pro zacatek, rano usmat do zrcadla, budete mit hez¢i
a zdravé§jsi den.

e

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)



KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Smysl Zivota

Zivot bez smyslu je jako Feka bez vody.
Ralph Smart

Ma vas zivot smysl? M4 pro vas zZivot smysl? Ma
zivot jako takovy smysl?

Na prvni otdzku dokazou nejlépe odpovedét vasi
blizci a blizni. Na druhou otdzku dokaZete sami sobé
odpovédét jen vy. Treti otazka je filozoficka; nebo se
tak alespon jevi.

Pokud jste na n¢jakou z téchto otazek odpovedéli
ano, pravdépodobné jste odpovedéli 1 na dalsi otazky
ano. Pokud jste na né¢jakou odpovédeéli ne, ziejme to
nebyla jedina negativni odpovéd'.

Smysl zivota je tedy takova trojnozka. Kdyz mu
podlomite jednu nohu, téZko budete balancovat na
téch zbyvajicich. Kdyz mu podlomite dve, nejspis se
zlomi i ta tieti. Jakmile se zlomi i ta tfeti, vaSe feka
zivota vyschne.

Zijte proto tak, aby vas Zivot mé&l smysl. Pieji vam,
aby to nékdo dokazal ocenit, a zivota tak mél smysl
i pro vas. Tu tieti nohu trojnozky se vam pokusim
podeptfit trochu ja.

Materialistiéti zaloZeni védci nam tvrdi, Ze vesmir
vznikl zcela nahodou ve formé, ktera je vhodna pro
existenci zivota. Je to nahoda asi takova, jako kdyby
se uplné vSechny c¢astice ve vesmiru hodily do sloso-
vaciho bubnu, a vy byste méli uhadnout, ktera bude
dnes vecer Ve velkém kosmickém losovani vytazena.

Se vznikem Zivota na Zemi jsme na tom podobné.
Pravdépodobnost, ze se vSechny potiebné organickeé
komponenty poskladaly samy od sebe nahodné tak,
aby vznikly buriky a z nich Zivé sebe si uvédomujici
organismy je vice jak astronomicka.

Jsou-li tyto pfedstavy o nahodném vzniku Zivota
spravné, tak Zivot je néco tak nepravdépodobného, Ze
naSe existence v ném opravdu nema zadny smysl. Uz
se ziejmé nikdy takova anomalie nebude opakovat.

Nékdo by sice mohl namitnout, Ze ma smysl pravé
proto, ze je tak unikatni, ale smysluplnost neni dana
unikatnosti, byt by byla sebevétsi.

Nechci z toho vyvozovat, ze zivot je dilem n&jaké
nadpfirozené Bytosti, ktera dava veskeré existenci
smysl. Naopak, myslim, Zze za to mohou fyzikalni
principy, které se tykaji kazdého z nas. Mame vétsi
schopnost piisobit na realitu, nez si viibec dokazeme
piedstavit. Jen si jich nejsme védomi.

S objevem kvantové fyziky se objevilo poznani, ze
pozorovatel vytvari realitu. Realita neexistuje sama
0 sobg, ale ke své existenci potiebuje nékoho, kdo ji

bude pozorovat. Minulost neni néco, co tu bylo pied
soucasnosti, ale néco, co vznikd pozorovanim, které
se muze odehrat az v budoucnosti.

Je tedy dost pravdépodobné, ze nemiize existovat
vesmir bez pozorovatele. Vesmir neni dilem nahody
a zfejme ani vznik zivota. Existence vesmiru se odviji
od momentu, kdy se v ném objevi pozorovatel. Tehdy
vznikne minulost vesmiru, jakkoliv se mize zdat byt
nepravdépodobna.

Kdo je to pozorovatel? Miize to byt néco nezivého
— pfistroj, kamera, robot? Ne, musi to byt nékdo, kdo
je schopen vytvaret predstavy o realité. Pokud umite
snit a vytvaret realitu, umite ji i vytvaret a meénit. Vas
Zivot ma prave proto smysl, protoze jste tviirce.

Vy mu miizete da smysl, protoze mate moc ménit
realitu, mate moc a moznost délat smysluplné véci. Je
pravda, Ze mate velkou konkurenci. Miliardy lidi na
svété néCemu Ve, néco si preji, néco chtéji. Pokud si
myslite, Ze proti ostatnim nemate $anci, mate pravdu.
Myslite-li, Ze mate, podle vasi vile se vam stan.

V4§ mozek neni stroj na mysleni, ktery na zakladé
vstupnich dat, ¥ika, co mate délat, jak se pohnou vase
ruce, nohy, nebo jaka ,,moudrost* vyjde z vasich ust.
Mate dusi, kterd vytvaii svymi predstavami svét. To
neni néco, vytvorené vypoctem ci elektrochemickymi
pochody ve vasem mozku. Je to néco zaloZzeného na
mnohem zakladngj$i podstate.

Vase duse je schopna existovat i bez vaseho téla.
Je schopna ptijmout nové t€lo. Nemusite tedy hledat
smysl Zivot V tom, co jste si schopni za sviij Zivot uzit.
Neplati, Ze ,,po nés potopa“. Potom, co budeme, stale
budeme — mozna v jiné form¢, mozna v jiném téle.
Uzivejme zivot a nebojme se, Ze nema smysl.

Viz také:

Antropicky princip
Ma existence vesmiru vyznam?
Evoluce kvantovym krokem



https://www.szerudashop.cz/blog/antropicky-princip/
https://www.szerudashop.cz/blog/ma-existence-vesmiru-vyznam/
https://www.szerudashop.cz/blog/evoluce-kvantovym-krokem/

Dité svétla z Florencie
Markéta Juristova

Pribeh, ktery vam dnes budu vypravét se mozna
takto presné neodehral, ale kdo vi? Slysela jsem jej
ve snu, Septala mi ho Ziva reka.

Yasmina se ponoftila do chladné vody. Jen v fece
se citila svobodna a ¢ista. Méla pocit, jako by vSechny
jeji starosti, obavy 1 vzpominky na chvili odplynuly
n¢kam pryc¢. Udélala nékolik temp a ocitla se v hlubsi
vodé. Proud uz ji trochu zacal tdhnout dal, proto radsi
zamifila na mél¢inu do klidného fi¢niho ramene.
Reka Arno se tady trochu stadela a proud ustoupil
vice na protéjsi stranu. Potopila se a pod hladinou
doplavala az tésn¢ pod vymlety bieh. M¢la tam uz
z drivejska sedatko z kusu kotene stromu, ktery voda
obnazila. Mokra tunika se ji pfilepila na télo a trochu
chladila, ale ji to nevadilo. Sedéla na naptl potope-
ném dieveé a pozorovala vodu.

Milovala proud feky, obdivovala jeho tichou silu,
nékde daraznou, jinde lehkou a hladivou. V¢éfila
v mystickou moc tekouci Zivé vody. Reka byla jako
tepna, ve které proudi Zivotodarnd krev maticky
Zem¢. Ponoteni do feky pro ni bylo posvatnym ri-
tudlem, ocisténim, stejn¢ jako vyjadfenim pokory
tomu jedinému a nejvy$§imu bohu. Byl to Zivot Sam,
Krél Svétla nebo Prvni Zivot —tak mu ona sama fikala
a uctivala ho, stejn¢ jako ostatni 1idé jejiho naroda.
Tésné nad hladinou se snaZil méavajicimi kiidly udrzet
ptak, pokousel se napit vody. Oc¢ima sledovala, jak se
opét vznesl nad feku, aby mohl jesté jednou prudce
klesnout a osvézit se. Potom se ji ztratil n€ékde mezi
oblaky a korunami strom, které se jako nepravidelna
krajka vinuly kolem fi¢niho toku. Zavidéla ptakiim
jejich svobodu, jejich kiidla. Pocitila — jako uz toli-
krat — touhu vznést se a letét daleko, hodné daleko...
tak daleko, Ze viibec nevédéla, jak dlouho by musela
letét. Zaviela o€i a aspon ve své fantazii se vznesla
nad krajinu tak, jak to casto délavala ve snech.
Zoufale chtéla domi. Tam, odkud kazdy den slunce
pfichazi — za mote, za hory, za lesy, za pustiny; tam,
kde se potkavaji dvé mohutné feky. Tam, kde v osa-
déch ziji lidé, které Yasmina nazyvala svymi. Patfili
Ji, stejné jako ona patfila jim. Od mali¢ka znala své
poslani. Od péti let uméla psat i Cist v posvatnych
svitcich a knihach. Dfive nikdy nepochybovala o tom,
ze jednoho dne bude s muzem, kterého ji otec vybere,
pokracovat ve stopach svého prastarého rodu. Nepo-
chybovala, ze bude duchovni oporou a kralovnou
malého naroda v krajiné daleko, ptedaleko za obzo-
rem, kterou zdej$i lidé nazyvaji Levanta.

Slunce se pomalu blizilo k horizontu a Yasming
zacala byt zima. Obratné se pfichytila kofene stromu
a opatrn¢ vySplhala na bteh. Sedla si na travu a vysta-

vila obli¢ej slune¢nim paprskiim. Jeden z poslednich
teplych dnil za chvili skon¢i, za par dni uz nebude
piijemné koupat se v fece. Tmavé, jemné vinité vlasy
padaly divce az témét k pasu. Opatrné si polozila ruku
na lehounce vystouplé biicho. Ted uz to védéla jiste,
bude mit s Pierem dité. Divala se na feku a v duchu si
predstavovala, jaké to bude, az se miminko narodi.
Bezd&tn€ zachytila rukou prsten, ktery ji visel na
krku jako ptivések. Byla to jedina véc, ktera ji zbyla
jako hmatatelnd vzpominka na domov a rodinu.
Zamyslen¢ prejizdéla prsty po reliéfech Skorpiona,
véely, hada a lva, které byly vyryté na prstenu.
Myslenky ji pomalu zacaly klouzat do minulosti — az
k jednomu horkému dni, ktery se zpocatku zdal jako
jeden z mnoha jinych. Stalo se to znenadani
arychle... jako blesk z ¢istého nebe. V jedné chvili
stala na trzisti a v dalSim okamziku visela svdzana
ptes hibet koné a hlava ji rytmicky narazela na okraj
sedla. I kdyz uz to byly tfi dlouhé roky, stdle méla
pred o¢ima vydéseny pohled prodavace koteni, kdyz
si za jejimi zady v§iml Gerného jezdce. Rikalo se jim
démoni. Byli to lupici lidi, vétSinou mladych divek
a chlapcu. Nebylo, jak se proti nim branit, jejich
najezdy byly rychlé a velice kruté. Své obéti preda-
vali za tu¢nou odménu obchodnikiim na tajnych
ptekladistich v pousti daleko za hradbami Madinat
as-Saldm. Odtud otroci putovali dal v karavanéach az
k mofti, kde byli v pfistavistich prodavani. Nekteti
z nich vysilujici cestu nepiezili, néktefi se pres dalsi
piekupniky dostali az na trhy do hlavniho mésta
Osmanské fiSe. Yasmina méla §tésti, ptezila a byla na
trhu v Konstantinyyi vydrazena a proddna kupci
z Florencie. Plavba do Pisy byla dlouha a timorna;
Vv podpalubi se tisnilo dalSich asi dvacet otroki
spolecné s nakladem kofeni a latek. Kdyz Yasminu
vyvedli v pfistavu z lodi, jeji patnactileté télo vazilo
sotva Ctyficet kil, méla zimnici a nové, kiestanské
jméno: Catarina.

Slunce nahle vykouklo zpoza velkého mraku
aposlalo jeden z poslednich svételnych pozdravi
tohoto dne. Divka se trochu zachvéla a pocitila ve
sttedu svého téla zvlastni teplo, jako by se ji pod
zaludkem stocilo do klubicka malé kotatko.
Vzpomnéla si na jasny sen, ktery se ji zdal dnes nad
ranem. Stvofitel ji v ném vzkazal: "Jsi vyjimecna!"
O jeho slovech nepochybovala — byla $tastna, Ze
neztratila spojeni se svym duchovnim svétem, ktery
ji drzel pii Zivoté v téZkych chvilich. Teplé misto
v bfiSe ji uklidiiovalo, bylo to piijemné. VE&déla, Ze
citi své dité.

Jestli jsi hol¢icka, budes se jmenovat Piera, po
tatinkovi, pomyslela si. Mohl by to byt chlapec,
pokracovala ve svych tvahach, krasny, chytry,
uspésny a milovany, jako je Piero. Nebo také moudry,
uslechtily a mocny jako dédecek, ri§ ama. Kdyz si



vzpomnéla na svého otce, kterého jiz nékolik let
nevidéla, ptepadl ji znovu stesk, ale v koutku duse
ucitila i plaminek nadéje. Bude svému ditéti vypraveét
o rodin¢ zijici v daleké zemi a ucit ho tak, jak ucili ji.
Bude ho udit o velkém Krali Svétla, o zivé vode,
0 Vesmiru. A moznd, jednou, se spolu vypravi na
dlouhou cestu zpét, na Vychod. Jen jméno pro syna
jesté nemd. Zrak ji padl na ruku, kterou stale jeste

svirala prsten zavéSeny na krku. Palcem mimodé&k
hladila rytinu lva. Usmala se. Ano, je to znameni.
Leonardo bude to spravné jméno pro chlapce.

Slunce jesté jednou prudce osvitilo feku i jeji tvar,
na které byl patrny lehky a trochu tajemny usmeév.
Usmeév, ktery jednou bude znat cely svét.

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)

Rostislav Szeruda

17. Posledni schizka

,,Citim, ze nezahali$ a rychle se ucis,* citil jsem
pobaveny ismév Ghora. Nemluvil o mém studiu kos-
mologie v jeho podani, ale poznal, Ze jsem v noci na-
vstivil doktorku Robinsonovou a ze jsme se sblizili.

,U¢im se od tebe,” zaCervenal jsem se v duchu,
ze do mé vidi, jak do oteviené nadoby. ,,Myslim, Ze
je €as se rozloucit, presel jsem na jiné téma. ,,Vydam
se na misi k Mal¢ Calypso, jak jsem ti uz fikal.*

,Hodn¢ Stésti!“ poptal mi Ghor. ,,Davej na sebe
pozor. Jsi celkem mily ¢lovek ¢i alespont to, co z néj
zbylo. Ja se obavam, Ze jsem tady uvazl nejspis
navzdy.“

» 1y Vi§, ze ne,” popichl jsem ho. Umél mi Cist
myslenky a vidél do mé dost dobfe na to, aby védél,
7ze médm v umyslu ho zachranit jest¢ pred svym
odletem na misi.

»Riskujes,* poznamenal, Ze vi, co chci udélat.

,»Ja uz neriskuji viibec nic,” odpoveédél jsem mu.

»Riskujes, ze kdyz mi pomiiZze§ na svobodu,
ohrozuje$ svou oblibenou doktorku Robinsonovou
a tim nemyslim jen jeji kariéru.

,»Myslis, Ze by ji ten stary paprda mohl ublizit?*
zeptal jsem se nediverive ale ne bez jisté obavy.

»Bohuzel do né&j nevidim, ale nelibi se mi ten
¢lovek o nic vic nez tobé, poznamenal Ghor.

,»INejspis to budu muset pro tebe risknout. Zkus
mi tu na doktorku dohlidnout, dobie?* pozadal jsem
ho.

,»Pokusim se,”“ poznamenal Ghor, ale nejsem
0 moc silngjsi nez ty.

,Diky,* opustil jsem ho.

Profesor uz m¢ cekal. Slibil jsem mu, Ze mu
poskytnu informace, co jsem =ziskal od Ghora.
Povédél jsem mu toho hodné a na vSem, co jsem mu
fekl, bylo alespon 80 % pravdy, aby mi vetil. Téch
zbylych 20 % jsem si vymyslel, aby mu ty informace
nebyly k uzitku.

,Jesté predtim, nez odletim na svou misi, bych
vam chtél néco fict, pane profesore,” zakoncil jsem
svou fec.

,Dobfe, co by to mélo byt? zeptal se.

,Pamatujte si, ze pokud budete jesté nékdy hruby
na tady doktorku Robinsonovou, vratim se a nakopu
vam zadek!*

18. Rozlouceni s profesorem

Clovek by ¢ekal, ze kdyz se ma vydat do vesmiru,
bude citit néjaké radostné ocekavani smisSené se
strachem. Srdce zacne tlouct rychleji. Pak se ozve
odpocitavani, zaduni motory, obrovské pretizeni ho
pfitla¢i do sedadla a nakonec bude moci fict néco
jako: ,,Nu, pojechali!* V mém piipadé se zadna slava
ani radostné o¢ekéavani nekonalo.

»Muzeme? zeptal se profesor. Mél jsem pocit,
Ze se v ném jeste stale vaii krev po tom, co jsem mu
vcera fekl.

,»Ano,* potvrdila doktorka.

,»Cvak,” byl jsem venku. Rozepnul jsem se, jak
balén zasazeny inflaci, abych zase opustil Zemi, ale
ma vule mé vratila zpét. Nebyla to ale krasna
doktorka, kvuli které jsem se vratil. N¢jak jsem citil
potfebu rozloudit se s drahym panem profesorem.
Sedél na kolec¢kové zidli u svého pocitace a dilezité
studoval né&jaka Cisla a grafy, které se mu mihaly na
monitoru. Usrkaval pfitom horkou kavu, z které se
kouftilo.

,Uvidime, za jak dlouho se sonda ozve, ze ma
pasazéra,* promluvil spiSe sam k sobé profesor.

,Jak dlouho mu bude trvat cesta? zeptala se
doktorka.

,»V podstaté je tam schopen dorazit v okamziku.
Duse je kvantova struktura, ktera se v této oblasti
prostoru prosté svine — zmizi a pak se rozvine v jiné
¢asti prostoru. Mozek S02 na sond¢ je na néj naladén.
Jen ho do sebe vtahne a pak s ni bude spojen tak
dlouho, dokud nenavede sondu na Malou Calypso
a neocese ji vlasy.*

»A co kdyZ to neudéla? Co kdyz se vyda na
druhou stranu?*

»Mate blbé otazky!* rozzlobil se profesor. ,,Je to
zbabélec, ktery chce zit. Boji se smrti a nezndma,
které je s ni spojeno. Navic je to trouba, ktery se bude
snazit zachranit lidstvo. To je mozna pro n¢j trochu
abstraktni, ale urCit€ se bude snazit zachranit vas.
Pro¢ myslite, Ze jsem si vybral vas za spolupracov-
nici. Pro vas doktorat z psychologie?! To muze mit
dnes kazdy trouba,* usklibl se a pohlédl na ni pohle-
dem, ktery jasné tikal, Ze jeji intelekt je mu ukradeny,
ale za to je si védom jejich fyzickych prednosti.

,» 10 nemyslite vazné?* uzasla doktorka. Do této
chvile si myslela, ze se k této zajimavé praci dostala
diky své pili, schopnostem a oddanosti véci.
Poslednich par dna, ale prozivala kruté vystiizlivéni.
Ten stary paprda si ji vybral jen proto, ze se mu jako
zena libila, Ze méla ziejmé ten nejhez¢i zadecek ze
vSech uchazect.

»Nejsem s vami spokojen!* udefil na ni profesor.
»Moc si o sobé myslite! Pokud si chcete tuto praci
udrzet, budete se muset mnohem vice snazit! Musite
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mi ukazat, jak dokazete byt vdécna, ze tu miizete
pracovat...“ ptesel z vyhruzek do ulisného usmévu.

»Zapomente na to!“ vyjekla doktorka. ,,Davam
vypoved’!“

,»10 nebude tak lehké, holCicko,” chystal se
Yamamoto vzteky bez sebe vstat. Co si to ta Zenska
dovoluje vii¢i jeho vazené osobé? V té chvili mu ale
mraz probéhl po zadech. Doslova. Néco odebralo
energii ¢asticim vzduchu kolem n€ho. Jako by ho
objalo néco chladného jako smrt. Byl jsem to ja...

Pfiroda nema rada nerovnovahu. Proto tam, kde
energie zmizela, musela nova z okoli pfijit. Vzduch
kolem profesora zavifil. Jeho pracovni stiil poskocil
a horké kava se vylila do jeho cténého klina. Profesor
zaival jako ranény tur. Vyskocil, jako by ho ustknul
had do mist, kde by si to nikdo nikdy neptal. Zlomysl-
nd policka s klavesnici jako by ozivla a chtéla utéct
ze svych kolejniéek, vyrazila vpied a dokonala dilo
zkéazy na mistech, kde se jesté koutilo od horké kavy.
Profesor se zaupénim piesel do predklonu a pak
ztézka dopadl zpét do mist, kde se jesté pred chvili

nachazela jeho zidlicka, a celkem nedustojné placl
sebou o zem.

Doktorka Robinsonova na chvili strnula
pfekvapenim a pak se zacala smat. Smala se od srdce.
Najednou méla pfijemny pocit, Ze tu neni sama, ze
zde ma neviditelného pfitele. Zdalo se ji, ze se ji
nekdo zlehka dotknul a pak se ten pocit rozplynul.
Profesor mél pravdu, mozna jsem opravdu chtél
zachranit lidstvo skryté v osob¢ krasné doktorky.

Posledni véc. Uvédomil jsem si, Ze musim
osvobodit Ghora. Dluzil jsem mu to. V Mozku LO03
se zajiskfilo. Elektromagnetické pole, jez tam do této
chvile drzelo neviditelnou bytost, zmizelo. Tim jsem
efektivné vyuzil ¢as, nez doslo k navazani spojeni
s Mozkem S02. Byl jsem spokojen. Néjaka sila mé
strhla do prostoru. Vydal jsem se na cestu...

Pokracovani priste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

14. Zazdény v hrobce

»Sakra! Ty jsi m¢ polekal,” trhl sebou Teodor,
protoze se mu princ zjevil v zrcadle, pravé kdyz si
upravoval svij zevnéjSek. ,,Tohle mi, princi, ned¢-
lejte. Jsem prece jen uz star$i cloveék. Z toho leknuti
jsem mohl mit smrt. Strasit za bilého dne!* Teodor
pochopil, Zze mu chce princ néco velmi dulezitého
sd¢lit. To nebylo samo sebou, Ze se tak nahle zjevil.
Jako duch mu to ale nebyl schopen fict, a tak nezbylo
nez se vydat za nim.

»Kam jdes? zeptala se nevrle jeho pani. ,,Za
chvili se podava obéd.*

»Musim za princem,* fekl Teodor a uz se hrnul
pryc.

,Co to do tebe vjelo?* zlobila se baronka. ,, Ty ses
musel docista zblaznit. Nejenze za nim chodi$ rano
I vecer, to musis i ted’?! I knize Vladislav si mysli, ze
ti preskocilo.*

,Co jsi to fikala?* zastavil se Teodor v pohybu ke
dvetfim. ,, Ty jsi mluvila s knizetem?*

,Rekla jsem mu, Ze prince stéle je§té navitévujes.
A také, Ze se ti tehdy zdalo, Ze princ neni mrtvy.*

,,Proboha! A co on na to?!“

,»Nic. Proc? baronka vidéla, Ze jeji muz vypada,
jako by se o néj pokousely mrakoty.

,Zenska hloupa!* rozohnil se Teodor. ,,Knize
Vladislav naseho prince zabil!“

,»Jezisi Kriste!*

,Princ neni mrtvy! Jenom tak vypada!*

»Vzpamatyj se, drahy muzi!* uzemnila chuddka
Teodora korpulentni dama pohlavkem, ktery mu mé¢l
navratit ztraceny rozum. ,,Mluvis tplné z cesty!*

,Tob¢& preskocilo?!* zlobil se Teodor, kdyz ho
jeho Zena starostlivé opét postavila na nohy a opra-
sila. ,,KdyZ mi nevéris, tak pojd’ se mnou!*

Baronka sice nevéfila viibec ni¢emu z toho, co
tikal, ale radéji poslechla, protoZe blazniim se nema
odporovat. Bylo ji chudéka lito. V duchu pfemyslela,
zda se jeho blouznéni da 1é€it. Teodor ji vedl nejkratsi
cestou do hradni kaple.

,Proboha!* vyd¢sila se baronka, kdyz se princ na
svém posmrtném lozi posadil. O¢i vyvratila v sloup
a sesunula se na svého manzela, ktery mél co d€lat,
aby ho pod sebou nepohibila a bezpecné ji polozil na
zem.

,Co tu déla tva Zena?* zeptal se princ vyjevené.

,,UZ jsem to nemohl pied ni déle skryvat,* pokr¢il
rameny Teodor. ,,Co se stalo, princi, ze jste chtél se
mnou tak nutné mluvit?*

»~Mam Spatnou zpravu. Drak jesté zije!* Richard
se jal svému uciteli vypravét, jak se vydal do zemé
aragonského krale zjistit, zda se jeho vojakim
podafilo najit a dorazit draka. Skutecné ho nasli, ale
drak je do jednoho zabil.*

,»A kde je drak ted’?* zeptal se Teodor.

»Nevim, ale v Aragonu zifejm¢ nezlstal,” fekl
princ. ,,Myslim, ze je na cesté sem.*

»J& madm pro vas také Spatnou zpravu princi,
sklopil oci Teodor. ,,Knize Vladislav uz mozna tusi,
7e nejste mrtvy.*

,Jak to?«

»Nezlobte se, princi,” Teodor mu fekl, co se stalo.

»Nezlobte se, princi. J& jsem nevédéla...* pokor-
n¢ se omlouvala baronka, kterd se mezitim probrala
k védomi a smifila se s tim, ze jeji muz neni blazen.

,Musite omezit no¢ni vylety po hradé, ekl
Teodor. ,,Je tfeba, abyste se m¢l na pozoru a nijak se
neprozradil.” Ja se Zenou se pokusim vymyslet, jak
vas odsud dostat dfive, nez se vas pokusi zase zabit.*

»VaSe Velicenstvo, velmi prosim vyslechnéte
meé,” vyzadal si baron Teodor soukromou audienci
u kréle.

,»Budiz. Sd¢€l, co mas na srdci, ale rychle. Mam
jesté dalsi dulezité véci k vyfizeni,”“ fekl kral
netrpélivé. Obvykle si rdd s baronem popovidal,
vyslechl si jeho nazory a rady, ale dnes se zdalo, Ze
by se radéji svému radci vyhnul.

»Nevim, jak zalit...” obtizn¢ hledal Teodor
slova.

»Zacni, jak chces, ale pospés si

,Princ neni mrtvy!“ vyrazil ze sebe baron, jako
by ho n¢kdo pichl jehlou.

,Blazne!* ptikie se kral obofil na svého radce.
,.Zarmutek ti zcela zatemnil mozek!*

,Ne! Vibec ne, Velicenstvo! Pojd’te se mnou do
kaple a ja vam dokazu, ze fikam pravdu.*

,Hlupaku!* rozktikl se kral. ,,Pfed chvili jsem se
z kaple vratil. Princ je stejné¢ mrtvy, jako byl dfiv.
Naridil jsem, aby byl pfenesen do kralovské hrobky a
hrobka byla uzaviena, aby nikdo nemohl rusit klid
mrtvych.“

,» 10 nemyslite vazné?! Vase Veli¢enstvo
se Teodor. ,,Rikam vam pravdu! Princ Zije!*

»Zmizni, stary blazne! Audience je skoncena.*
Rozzlobeny krél se otocil a odchazel pry¢. Teodor
automaticky vykro€il za nim, ale halapartny dvou
vojaki, které se mu zkiizili pfed nosem, daly jasné
najevo, ze to neptjde. Polekané tedy vybéhl z kralovy
audienc¢ni sin€ a zamifil nejkratsi cestou ke kapli, kde
princ dosud odpocival. Kaple byla ale prazdna...

'6‘

'6‘

zdésil



Sluhové pfenesli princovo télo do kralovské ,Pokracujte!* zavelel jeden z vojaka zednikiim
hrobky, jak kral nafidil. Teodor se k ni dostal az ve  a ti vrstvu po vrstvé zazdili vchod do hrobky kameny.
chvili, kdy se zednici chystali jeji vchod zazdit. ,, Lak prece ho dostali,* rozplakal se Teodor.

,»Okamzité toho nechte!* snazil se je od roze- Zatimco zdrceny baron Teodor nafikal pted

stavéné zdi odtadhnout. Dva vojaci, ktefi zde dohlizeli zazdénou hrobkou, jeden muz pozorujici tuto scénu
na praci, barona uchopili za paze a odtahli ho ven, aby  z okna se usmival. Byl to knize Vladislav.

nerusil klid mrtvého. Na malou chvili stacil jesté

koutkem oka zahlédnout nehybné princovo télo o

ajeho tvar. Byla popelavé Sedd anejevila zadné
znamky zivota. Dva sluhové uzavfeli viko sarkofagu  Podle knihy: Rytifi Slavelonu
a opustili hrobku.

Pokracovani priste.

[lustrace: Vaclav Raz

Rytifi Slavelonu
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Rytifi Slavelonu

Rostislav Szeruda -

(Trailer k prvni casti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete pfipadné
obrazek(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni
vysvétleni, ale nenut’te se do néj. Jste pouze zvédavi,
co vaSe sny znamenaji, chcete se naucit jim
porozumét, nebo vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas néjaké téma z naSeho ¢asopisu zaujalo,
muzete ndm napsat a my se pokusime odpoveédet na vas
dotaz v n¢jakém z dalsich ¢isel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
Casopis, napiste nam a miuzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uverejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Mtzete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento ¢asopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K& nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platba
57 K¢

~ OR platba
157 K¢

2. Kupte si n&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:poradna@aboutdreams.cz
mailto:rostislav@aboutdreams.cz
mailto:marketa@aboutdreams.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
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